
ÆºLX 1: œ¸ ±UÁ Öe«̧‘ Çt «¢HUÆv «≠∑Uœ?

ÆÆººLLXX    2::  ««““  ÖÖee««̧̧‘‘  ̧̧°°FFvv  ÆÆ∂∂qq  ®®LLUU  ¢¢UU  °°∫∫UU‰‰  ÇÇtt  ««¢¢HHUUÆÆvv  ««≠≠∑∑UUœœÁÁ  ««ßßXX??

2¬¥U Øºv œ¸ •U∞OJt ØU¸ ±OJdœ, ¥U œ≤∂U‰ ØU¸ ±O~AX, Ë ¥U œ¸ ±bß̧t ¥U ØU¸¬±u“È •U{d ±OAb, ≥e¥Mt ±d«Æ∂X «“ ¥p Øuœ„, ®ªh ±FKu‰, 
¥U Ë«°º∑t œ¥~dÈ ̧« Ädœ«îX?

«Öd "°Kv" ¢LUÂ ≥e¥Mt ≥U ̧« œ¸ “¥d ÆOb ØdœÁ Ë ±b¸Øv ̧« «∞BU‚ ØMOb.

3¬¬¥¥UU  ≥≥OOââJJººvv  ØØtt  ØØuuÄÄss  ̈̈cc««  œœ¸̧¥¥UU≠≠XX  ±±OOJJMMbb,,  ≥≥ee¥¥MMtt  ≤≤HHIItt  °°ââtt  ¥¥UU  ≤≤HHIItt  ≥≥LLººdd  ̧̧««  °°tt  ́́KKXX  ••JJrr  œœ««œœÖÖUUÁÁÄÄddœœ««îîXX??
«Öd "°Kv" ±∂Km Ädœ«î∑v ̧« œ¸ “¥d ÆOb ØdœÁ Ë ±b„̧ Ädœ«îX ̧« «∞BU‚ ØMOb.

1¬¬¥¥UU  ≥≥OOââJJff  œœ¸̧¬¬±±bbÈÈ  ««““  ¥¥pp  ®®GGqq  ¥¥UU  °°dd≤≤UU±±tt  ØØUU¸̧¬¬±±uu““ÈÈ  ¥¥UU  ±±MM∂∂ll  œœ¥¥~~ddÈÈ  ØØººVV  ØØddœœ??
«Öd ÄUßa "°Kv" «ßX, ØKOt œ¸¬±b ̧« œ¸ “¥d ÆOb ØdœÁ Ë Æ∂i œ¸¬±b ¥U ≥d ±b„̧ œ¥~dÈ ̧« «∞BU‚ ØMOb.  (°d«È œ¥bÊ ÇMb ±∏U‰ œ¸¬±b, °t œß∑u¸«‹ ±d«§Ft ØMOb.)

Öe«̧‘ ̧°l ßU∞v Ë«§b¥X ®d«¥j/Ë{FOX
°d«È ØLp ≤Ib, ØuÄs ̈c«, Ë  PSMC«¥U∞∑v
«¥s ≠dÂ ̧« ¢U ̧Ë“ ÄMπr ±UÁ °Fb «“ ±UÁ ÖÖee««̧̧‘‘¢JLOq ≤LuœÁ, «±CU¡ ≤LuœÁ Ë °dÖdœ«≤Ob
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««ÖÖdd  ««••∑∑OOUUÃÃ  °°tt  ØØLLpp  œœ««®®∑∑OObb  °°tt  ØØUU¸̧±±MMbb  îîuuœœ  ¢¢KKHHss  ØØMMOObb
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4¬¬¥¥UU  ≥≥OOââJJff  °°tt  îîUU≤≤tt  ¢¢UUÊÊ  ≤≤IIqq  ±±JJUUÊÊ  ØØddœœÁÁ  ¥¥UU  ¬¬≤≤dd««  ¢¢dd„„  ØØddœœÁÁ  ««ßßXX,,  ËË  ¥¥UU  ®®LLUU  °°tt  îîUU≤≤tt  ®®ªªhh  œœ¥¥~~ddÈÈ  ≤≤IIqq  ±±JJUUÊÊ  ØØddœœ¥¥bb??
«Öd "°Kv", ÆºLX “¥d ̧« Äd ØMOb.

5¬¬¥¥UU  ≥≥OOââJJººvv  ««±±uu««∞∞vv  ̧̧««  îîdd¥¥bb,,  °°tt  œœßßXX  ¬¬ËË¸̧œœ,,  ≠≠ddËËîîXX,,  ±±∂∂UUœœ∞∞tt  ØØddœœ  ¥¥UU  °°ªªAAOObb??
(°d«È œ¥bÊ ±∏U∞NUÈ «±u«‰, °t œß∑u¸«‹ ̧§uŸ ØMOb)

CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES
CALIFORNIA DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES

«ßr ≠dœÈ Øt ±d«Æ∂X ̧« œ¸¥U≠X Ødœ«ßr ≠dœÈ Øt ±d«Æ∂X ̧« œ¸¥U≠X Ødœ

«ßr ®ªBv Øt ≤HIt ̧« Ädœ«îX

«ßr ØU±q ®ªh≤º∂X °t ±s¢u{Ò °b≥Ob ÇDu¸ ®b¢U¸¥a ¢GOOd

«ßr ®ªBv Øt ≤HIt ̧« Ädœ«îX

$

Çt Øºv ±U∞p «±u«‰ «ßX ¥U ¬≤d« Ë«Öc«̧ Ødœ?≤uŸ «±u«‰

¢¢IIUU{{UU  °°dd««ÈÈ  ¢¢uuÆÆnn  ±±ee««¥¥UU(«Öd «¥s ÆºLX ̧« Äd ±OJMOb, ÄAX ≠dÂ ̧« «±CU¡ ØdœÁ Ë ¢U¸¥a °~c«̧¥b.  ±O∑u«≤Ob œ¸ ≥d ±uÆFv œË°U¸Á ¢IU{U ØMOb.)
œî̧u«ßX œ«̧Â Øt■■ØLp ≤Ib■■ØuÄs ̈c«■■laC-ideM■■PSMC«¥U∞∑v ±s œ¸ ¬îd¥s ̧Ë“___________________±∑uÆn ®uœ

ßU‰/±UÁ

STATE OF CALIFORNIA - HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY
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6¬¬¥¥UU  ≥≥OOââJJººvv  ØØtt  œœ¸̧  ±±MMee‰‰  ®®LLUUßßXX,,  °°dd««ÈÈ  §§ddÂÂ  ±±dd°°uu◊◊  °°tt  ±±uu««œœ  ±±ªªbb¸̧ÁÁ  °°dd««ÈÈ  œœ««®®∑∑ss,,  ««ßß∑∑HHUUœœÁÁ  ¥¥UU  ¢¢uu““¥¥ll  ≥≥OOêê  ±±UUœœÁÁ  ((≥≥UUÈÈ))  ØØMM∑∑dd‰‰  ®®bbÁÁ  ««ÈÈ  ±±∫∫JJuuÂÂ
®®bbÁÁ  ËË  ¥¥UU  ≥≥OOââJJººvv  ±±AAGGuu‰‰  ««§§∑∑MMUU»»  ≤≤LLuuœœÊÊ  ¥¥UU  ≠≠dd««̧̧  ØØddœœÊÊ  ««““  ±±IIUU±±UU‹‹  ÆÆCCUUzzvv  °°tt  ±±MMEEuu¸̧  ««§§∑∑MMUU»»  ØØddœœÊÊ  ««““  ¢¢FFIIOOVV  ÆÆUU≤≤uu≤≤vv  °°dd««ÈÈ  §§ddÂÂ,,  °°UU““œœ««®®XX  ¥¥UU
““≤≤bb««≤≤vv  ®®bbÊÊ  °°FFbb  ««““  ±±∫∫JJuuÂÂ  ®®bbÊÊ  ««ßßXX,,  ËË  ¥¥UU  ««¥¥MMJJtt  ®®dd««¥¥jj  ¬¬““««œœÈÈ  ±±AAddËË◊◊  ¥¥UU  ¬¬““««œœÈÈ  °°tt  ÆÆOObb  ««∞∞∑∑ee««ÂÂ  ̧̧««  ≤≤IIii  ≤≤LLuuœœÁÁ  ««ßßXX??
œœ¸̧ÅÅuu¸̧¢¢OOJJtt  °°dd««ÈÈ  ¥¥pp  §§ddÂÂ  ±±dd°°uu◊◊  °°tt  ±±uu««œœ  ±±ªªbb¸̧  ±±∫∫JJuuÂÂ  ®®bb,,  ¢¢UU¸̧¥¥aa  ±±∫∫JJuu±±OOXX  ̧̧««  °°bb≥≥OObb..
««ÖÖdd  °°KKvv,,  ÇÇtt  ØØººvv??______________________________________________  ¢¢UU¸̧¥¥aa  ±±∫∫JJuu±±OOXX______________

7¬¬¥¥UU  ≥≥OOââJJbb««ÂÂ  ««““  ±±uu««̧̧œœ  ““¥¥dd  °°dd««ÈÈ  ≥≥OOââJJff  œœ¸̧  îîUU≤≤uu««̧̧  ®®LLUU  ««¢¢HHUU‚‚  ««≠≠∑∑UUœœÁÁ  ««ßßXX??
«Öd "°Kv". ¬≤d« œ¸ “¥d ÆOb ØdœÁ Ë ±b„̧ ¬≤d« «∞BU‚ ØMOb.
●«“œË«Ã Ødœ, ©ö‚ Öd≠X, ¥U §b« ®b?
●±FKu‰ ®b, ±FKu∞OX ¥U °OLUȨ̀ ́LbÁ «‘ °N∂uœÈ ¥U≠X?
●°U¸œ«̧ ®b, “«zOb, ßIj §MOs ́LbÈ ¥U ̈Od ́LbÈ œ«®X?
●±e«¥UÈ °OLt °Nb«®∑v/œ¸±U≤v, œ≤b«≤áe®Jv, ¥U ́Ld ̧« ®dËŸ Ødœ, ±∑uÆn Ødœ, ¥U ¢GOOd œ«œ, ®U±q Äu®g  ERACIDEM?
●¢GOOd Ë{FOX ®NdË≤bÈ ¥U ±NU§d‹, ¥U œ¸¥U≠X ØU‹̧, ≠dÂ ¥U ≤U±t «“ SNI?
●œ«≤g ¬±u“  61ßU∞t °t °Uô, ±bß̧t ¥U ØU∞Z ̧≠∑s ̧« ®dËŸ ¥U ±∑uÆn Ødœ.  ±LJs «ßX °∑u«≤Ob ≥e¥Mt ®Nd¥t, ̧≠X Ë ¬±b °t ±bß̧t Ë

¨OdÁ ̧« ±DU∞∂t ØMOb.
●®dËŸ °t ØU¸ Ødœ ¥U ØU¸ ̧« ¢d„ Ødœ, ®Gq ¥U ØU¸¬±u“È ̧« ̧œ Ødœ, ¢Fb«œ ßÚU‹ ØU¸ ¥U ØU¸¬±u“¥g «≠e«¥g ¥U ØU≥g ¥U≠X, Ë ¥U «́∑BU»

Ødœ?
●®dËŸ °t œ¸¥U≠X îb±U‹ ÄA∑O∂U≤v œ¸ ±Me‰ Ødœ, Ë ¥U ¬≤d« ±∑uÆn Ødœ.
●≠≠IIjj  °°dd««ÈÈ  ØØLLpp  ≤≤IIbbÈÈ::Øuœ„ (ØuœØUÊ) ßMOs  6-71¸≠∑s °t ±bß̧t °Du¸ ±d¢V ̧« ±∑uÆn Ødœ ¥U ®dËŸ Ødœ?
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Öu«≥v

«±CU¡ ¥U ́ö±X

«±CU¡ ®U≥b ́ö±X, ±∑d§r ¥U ≠dœ œ¥~dÈ Øt ≠dÂ ̧« Äd ØdœÁ «ßX

¢U¸¥a «±CU¡¢KHs ±Me‰
()

¢KHs ¢LU”
()

¢U¸¥a «±CU¡ ¢U¸¥a «±CU¡ «±CU¡ ≥Lºd ¥U Ë«∞b œ¥~d Øuœ„ (ØuœØU≤v) Øt ØLp ≤Ib œ¸¥U≠X ±OJMb
☛
☛☛

«¥s Öe«̧‘ ̧« °U¥º∑v °Fb «“ ¬îd¥s ̧Ë“ ±UÁ Öe«̧‘ «±CU¡ ØdœÁ Ë ¢U¸¥a °~c«̧¥b.  œ¸ ̈Od «¥MBu‹̧ ≤UØU±q ®MUî∑t îu«≥b ®b.
«¥MπU≤V °b¥MußOKt, ¢∫X ±πU“«‹ °d«È ®NUœ‹ œ¸Ë⁄ ¢∫X Æu«≤Os «¥Uô‹ ±∑∫bÁ Ë «¥U∞X ØU∞OHd≤OU, «́öÂ ±OJMr Øt «©ö´U¢v Øt œ¸ «¥s Öe«̧‘ ÖMπU≤bÁ ®bÁ «ßX °d«È ¢LUÂ ±UÁ Öe«̧‘ ±DU°o °U
•IOIX Ë Å∫Ò Ë ØU±q ±O∂U®b
Çt Øºv °U¥º∑v œ¸ “¥d «±CU¡ ØMb:°d«È ØLp ≤Ib:®LU, ≥Lºd¢UÊ Øt ØLp œ¸¥U≠X ±OJMb Ë Ë«∞b œ¥~d ØuœØU≤v Øt ØLp ≤Ib œ¸¥U≠X ±OJMb, «Öd œ¸ ≥LUÊ îU≤t “≤bÖv ±OJMb.

°d«È ØuÄMNUÈ ̈c«:¸zOf îU≤u«̧, ¥p ́Cu îU≤u«̧, Ë ¥U ≤LU¥MbÁ ±πU“ îU≤u«̧.
°d«È  PSMC:®LU, ≥Lºd ®LU, Ë ¥U  ®ªBv Øt «“ ©d· ≠dœ –¥MHl ́Lq ±OJMb.

¢KHs §b¥b

(        ) 

¢U¸¥a ≤Iq ±JUÊ

±∂Km
$

±M∂l œ¸¬±b ¥U ≤uŸ ≥e¥MtÇd« ¢GOOd îu«≥b Ødœ?
±UÁ  1±UÁ  2±UÁ  3

«≤∑EU¸ œ«̧¥b Øt ±∂Km Øq œ¸ ≥d Øb«Â «“ ßt ±UÁ ¬¥MbÁ ÇIb¸
îu«≥b °uœ? «ßr ®ªh

¬œ”̧ §b¥b ±Me‰

®LU¸Á®Nd«¥U∞X“¥é Øb
¬œ”̧ Äº∑v §b¥b («Öd °U ¬œ”̧ ±Me‰ ¢HUË‹ œ«̧œ)

®LU¸Á®Nd«¥U∞X“¥é Øb

¢¢GGOOOOdd  ¬¬œœ¸̧””«¥s ÆºLX ̧« ≠≠IIjj  œœ¸̧  ÅÅuu¸̧¢¢vv  ÄÄdd  ØØMMOObb  ØØtt  ≤≤IIqq  ±±JJUUÊÊ  ØØddœœÁÁ  ««¥¥bb¥U ¬œ”̧ Äº∑v §b¥b œ«̧¥b.

««¥¥MMππUU≤≤VV  ±±OOHHNNLLrr  ØØtt::  «Öd °Du¸ ́LbÈ ¢LU±v •IU¢o ̧« Öe«̧‘ ≤JMr ¥U «©ö´U‹ ̈KDv ̧«§l °t œ¸¬±b, «±u«‰, ¥U Ë{FOX îU≤u«œÖv «Â °b≥r ¢U ØLp ¥U ±e«¥U ̧« œ¸¥U≠X ØMr ¥U
•Hk ØMr, ±LJs «ßX ¢∫X ¢FIOV ÆU≤u≤v Æd«̧ °~OdÂ.  Ë œÅ̧u¸¢v Øt °Og «“ 004$°Bu‹̧ ØLp ≤Ib, ØuÄs ̈c«, Ë/¥U PSMC«¥U∞∑v °Du¸ ̈Kj °t ±s Ädœ«î∑t ®uœ,
±LJs «ßX °t ±d¢JV ®bÊ ¥p §dÂ ±∑Nr °AuÂ.  ±s ¥p ≤ºªt «“ œß∑u¸«‹ Ë §d¥Lt ≥U °d«È Öe«̧‘ ̧°l ßU∞v Ë«§b¥X ®d«¥j/Ë{FOX °d«È ØLp ≤Ib, ØuÄs ̈c«, Ë PSMC
«¥U∞∑v ̧« œ¸¥U≠X ØdœÁ «Â.

¬¥U «¥s ≤Iq ±JUÊ °ÚY ®b Øt ≥e¥Mt ±ºJs ¥U îb±U‹ ®NdÈ ®LU °Uô °dËœ?
¢u{Ò:

8¬¬¥¥UU  ««≤≤∑∑EEUU¸̧  ¢¢GGOOOOddÈÈ  œœ¸̧  œœ¸̧¬¬±±bb  ¥¥UU  ≥≥ee¥¥MMtt  ≥≥UU  ̧̧««  œœ««̧̧¥¥bb  ((°°tt  ««ßß∑∑∏∏MMUU¡¡  ≥≥ee¥¥MMtt  ±±ººJJss  ËË  îîbb±±UU‹‹  ®®NNddÈÈ))
«Öd "°Kv" ¬≤NU ̧« œ¸ “¥d ÆOb ØdœÁ Ë «ßMUœ ¬≤d« «∞BU‚ ØMOb. (°d«È œ¥bÊ ±∏U∞NUzv «“ œ¸¬±b Ë ≥e¥Mt ≥U, °t œß∑u¸«‹ ̧§uŸ ØMOb.)

«ßr ®ªh («®ªU’)≤º∂X °t ®LUÇDu¸ ®b?±∂Km¢U¸¥a ¢GOOd

$

$

ÆÆººLLXX    3::  ««≤≤∑∑EEUU¸̧ÇÇtt  ¢¢GGOOOOdd««¢¢vv  ̧̧««  œœ¸̧  ©©uu‰‰  ßßtt  ±±UUÁÁ  ¬¬¥¥MMbbÁÁ  œœ««̧̧¥¥bb??
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